
REWALIDACJA                                                                                                                                      
W FORMIE ZAJĘĆ ROZWIJAJĄCYCH                                                        

KOMPETENCJE EMOCJONALNO -SPOŁECZNE                                                                                                                     

TEMAT: KTO W MOIM OTOCZENIU JEST OPTYMISTĄ?                                             
BOGACENIE SŁOWNICTWA

WYKORZYSTANIE NARZĘDZI TIK NA ZAJĘCIACH



CZEGO SIĘ NAUCZYSZ?

● Kim  jest optymista?

● Kim jest pesymista?

● Wzbogacisz zasób słownictwa.



ROZMOWA

Czy wiesz co to znaczy optymizm? Optymista?

Spróbuj podać przykłady optymistycznego myślenia w różnych 
sytuacjach.

Czy zdarzyło ci się w ostatnim czasie myśleć optymistycznie?

Podaj przykłady.



ROZMOWA

Czy wiesz co to znaczy Pesymizm? Pesymista?

Spróbuj podać przykłady pesymistycznego myślenia w różnych 
sytuacjach.

Czy zdarzyło ci się w ostatnim czasie myśleć pesymistycznie?

Podaj przykłady.



PODSUMOWANIE ROZMOWY

Optymista to osoba, która stara się zauważać dobre strony życia.

Pesymista to osoba, która zauważą głównie złe strony życia.

Jakie jest twoje podejście?

Częściej bywasz pesymistą, czy optymistą?



UPORZĄDKUJ ZDANIA DOPASOWUJĄC                    
JE DO  ODPOWIEDNIEJ KOLUMNY

OPTYMISTA PESYMISTA
Szuka dziury w całym.

Patrzy na świat przez różowe okulary.

Dla niego szklanka jest do połowy pusta.

Widzi wszystko w czarnych barwach.

Ma zwykle dobry humor.

Jest często przygnębiony.

Często się uśmiecha.



CO W OPISANEJ SYTUACJI POMYŚLI OPTYMISTA, 
A CO PESYMISTA? UZUPEŁNIJ TEKST W CHMURKACH

Sytuacja I

Spóźnił się 
autobus.

Sytuacja III

Jutro jest 
klasówka.

Sytuacja II

Przez cały 
dzień pada 

deszcz.



OPTYMISTA POMYŚLI:



PESYMISTA 
POMYŚLI



KOMU, TWOIM ZDANIEM, JEST W ŻYCIU 
ŁATWIEJ? WYKONAJ ZADANIA INTERAKTYWNE 

• KLIKNIJ W LINK - DOPASUJ ODPOWIEDNIE DEFINICJE                                                      
ZADANIE INTERAKTYWNE LEARNING APPS

• KLIKNIJ W LINK - KTO TO MÓWI? OPTYMISTA CZY PESYMISTA? 
ZADANIE INTERAKTYWNE LEARNING APPS

• KLIKNIJ W LINK - PRZECZYTAJ I DOPASUJ                                                                         
ZADANIE INTERAKTYWNE WORDWALL.NET

https://learningapps.org/8827926
https://learningapps.org/11050473
https://wordwall.net/resource/1429704/przeczytaj-zdania-i-zdecyduj-do-jakiej-postawy-pasuj%C4%85


DZIĘKUJĘ CI ZA UWAGĘ!

ŻYCZĘ CI DUŻO UŚMIECHU,                        
ŻEBY OPTYMIZM NIGDY CIĘ                                      

NIE OPUSZCZAŁ!


