REWALIDACJA
W FORMIE ZAJEC ROZWIJAJACYCH
KOMPETENCJE EMOCJONALNO -SPOLECZNE

TEMAT: KTO W MOIM OTOCZENIU JEST OPTYMISTA?

BOGACENIE SLOWNICTWA -

N’

WYKORZYSTANIE NARZEDZI Tw ZAJE,CIACH¥/

N’ et



\/ "’

S CZEGO SIE NAUCZYSZ?

« Kim jest optymista?

« Kim jest pesymista?

« Wzbogacisz zasob stownictwa.
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S ROZMOWA

Czy wiesz co to znaczy optymizm? Optymista?

Sprobuj podac przyktady optymistycznego myslenia w roznych

sytuacjach.
Czy zdarzyto ci si¢ w ostatnim czasie mysle¢ optymistycznie?

Podaj przyktady.
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S ROZMOWA

Czy wiesz co to znaczy Pesymizm? Pesymista?

Sprobuj podac przyktady pesymistycznego myslenia w roznych

sytuacjach.
Czy zdarzylo c1 si¢ w ostatnim czasie mysle¢ pesymistycznie?

Podaj przyktady.
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S PODSUMOWANIE ROZMOWY

Optymista to osoba, ktora stara si¢ zauwazac dobre strony zycia.
Pesymista to osoba, ktora zauwazg gtownie zle strony zycia.
Jakie jest twoje podejscie?

Czescie] bywasz pesymistg, czy optymista?
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\/ UPORZADKUJ ZDANIA DOPASOWUJAC

y JE DO ODPOWIEDNIEJ KOLUMNY
OPTYMISTA :L PESYMISTA f':'\

Szuka dziury w calym.

Patrzy na swiat przez rozowe okulary.
Dla niego szklanka jest do polowy pusta.
Widzi wszystko w czarnych barwach.
Ma zwykle dobry humor.

Jest czesto przygnebiony.

Czesto si¢ usmiecha.
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\Z'T{\]V OPISANEJ SYTUACJI POMYSLI OPTYMISTA,

A CO PESYMISTA? UZUPELNIJ TEKST W CHMURKACH @)

Sytuacja | Sytuacja Il Sytuacija llI

Przez caty
dzieN pada
deszcz.

Jutro jest Spéznit sie
klasowka. autobus.
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\/ “KOMU, TWOIM ZDANIEM, JEST W ZYCIU
EATWIEJ? WYKONAJ ZADANTA INTERAKTYWNE

o
ZADANIE INTERAKTYWNE LEARNING APPS

ZADANIE INTERAKTYWNE LEARNING APPS

ZADANIE INTERAKTYWNE WORDWALL.NET


https://learningapps.org/8827926
https://learningapps.org/11050473
https://wordwall.net/resource/1429704/przeczytaj-zdania-i-zdecyduj-do-jakiej-postawy-pasuj%C4%85
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ZYCZE CI DUZO USMIECHLU,

@ ZEBY OPTYMIZM NIGDY CIE

NIE OPUSZCZAXL! @
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