
SCENARIUSZ ZAJĘĆ z wykorzystaniem TIK

Zajęcia: Edukacja wczesnoszkolna
Klasa : 2b
Temat zajęć: „Chcesz być zdrów jaka ryba, jedz owoce i warzywa”.

Cele:

- Uświadomienie ważności witamin zawartych w warzywach i owocach do prawidłowego rozwoju,
- Wdrażanie uczniów do systematycznego spożywania warzyw i owoców,
- Zna wartości odżywcze warzyw i owoców,
- Zapoznanie z zasadami bezpiecznej obsługi urządzeń gospodarstwa domowego,
- Wdrażanie nawyku mycia rąk przed sporządzaniem posiłku i przed jedzeniem,
- Wdrażanie do współpracy w grupie,
- Integracja zespołów klasowych,
- Wdrażanie do dzielenia się z innymi.

Pomoce:

- warzywa i owoce
- sprzęt gospodarstwa domowego: sokowirówka, wyciskarka do cytrusów,blender
- miski, deseczki i noże do krojenia
- fartuszki
- talerzyki, widelce, łyżeczki, kubki jednorazowego użytku
- komputer, tablica interaktywna

Przebieg zajęć:

1. Wprowadzenie – zagadki słowne.
2. Zagadki na zmysły. Poznawanie warzyw i owoców poprzez zmysły (dotyk, węch, smak).
3. Filmik „Zdrowe śniadanie”. Wykorzystanie tablicy interaktywnej – TIK.
Strona internetowa: https://www.youtube.com/watch?v=YFrZ9fieX-M
Krótkie omówienie oglądanego filmu – dlaczego ważne jest jedzenie warzyw i owoców.
4. Malowanie komputerowymi farbami w programie Paint – warzywa i owoce. Wykorzystanie
tablicy interaktywnej – TIK.
5 Nauka piosenki – Witaminki.
6. Omówienie budowy zasad bezpiecznej obsługi urządzeń kuchennych: sokowirówka, blender,
wyciskarka do cytrusów.
7. Zabiegi higieniczne – mycie rąk.
8.Pokaz bezpiecznego używania noża, krojenie owoców i warzyw, dobieranie smakowe i
kolorystyczne produktów.
9.Wykonywanie sałatek owocowych, szaszłyków owocowych, soków owocowo – warzywnych.
10.Degustacja gotowych potraw.
11.Podsumowanie – rozmowa na temat przeprowadzonych zajęć. Wyciąganie wniosków.
12.Wspólne porządkowanie klasy.


