SCENARIUSZ ZAJEC z wykorzystaniem TIK

Zajecia: Edukacja wczesnoszkolna
Klasa : 2b
Temat zajec: ,,Chcesz by¢ zdrow jaka ryba, jedz owoce 1 warzywa”.

Cele:

- Uswiadomienie waznos$ci witamin zawartych w warzywach 1 owocach do prawidtowego rozwoju,
- Wdrazanie uczniéw do systematycznego spozywania warzyw i owocow,

- Zna wartosci odzywcze warzyw 1 owocow,

- Zapoznanie z zasadami bezpiecznej obstugi urzadzen gospodarstwa domowego,

- Wdrazanie nawyku mycia rgk przed sporzadzaniem positku i przed jedzeniem,

- Wdrazanie do wspotpracy w grupie,

- Integracja zespotow klasowych,

- Wdrazanie do dzielenia si¢ z innymi.

Pomoce:

- warzywa 1 owoce

- sprzgt gospodarstwa domowego: sokowirdwka, wyciskarka do cytruséw,blender
- miski, deseczki i noze do krojenia

- fartuszki

- talerzyki, widelce, tyzeczki, kubki jednorazowego uzytku

- komputer, tablica interaktywna

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie — zagadki stowne.

2. Zagadki na zmysty. Poznawanie warzyw i owocOw poprzez zmysty (dotyk, wech, smak).

3. Filmik ,,Zdrowe $niadanie”. Wykorzystanie tablicy interaktywnej — TIK.

Strona internetowa: https://www.youtube.com/watch?v=YFrZ9fieX-M

Krotkie omowienie ogladanego filmu — dlaczego wazne jest jedzenie warzyw i owocow.

4. Malowanie komputerowymi farbami w programie Paint — warzywa i owoce. Wykorzystanie
tablicy interaktywnej — TIK.

5 Nauka piosenki — Witaminki.

6. Omoéwienie budowy zasad bezpiecznej obstugi urzadzen kuchennych: sokowiréwka, blender,
wyciskarka do cytrusow.

7. Zabiegi higieniczne — mycie rak.

8.Pokaz bezpiecznego uzywania noza, krojenie owocow i1 warzyw, dobieranie smakowe i
kolorystyczne produktow.

9.Wykonywanie satatek owocowych, szasztykéw owocowych, sokow owocowo — warzywnych.
10.Degustacja gotowych potraw.

11.Podsumowanie — rozmowa na temat przeprowadzonych zaje¢. Wyciaganie wnioskow.
12.Wspdlne porzadkowanie klasy.



